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Waldprogramm

Der Wald bietet den Kindern einer der sinnlichsten, spannendsten und abwechslungsreichsten
Erlebnisrdume. Dank dem unmittelbaren Erleben der Vielféltigkeit der Natur, werden bei den
Kindern auf spielerische Weise die Fantasie, die Sensibilitat, die Sinne, die Kreativitat, der
Gleichgewichtssinn, die Raum-Lageorientierung sowie die Grob- und Feinmotorik ganzheitlich
angeregt und gefdrdert.

Wir geben euch hier einige Ideen, wie man mit den Kindern den Wald intensiv erleben kann.

Im FrOhling singen alle Uédgel ihr
héchstes Lied! Vor allem am
Morgen und am Abend sind sie
ganz laut. Lausche die
Vogelstimmen. Kennt man sogar
den einen oder anderen Vogel?
Mit ein bisschen Glock hért man

auch schon den Buntspecht. YR o , 1 5N
Auch Kafer, Spinnen, Schnecken oder andere Tiere kann man mit einem bisschen Glick
entdecken.

haben wir eine
Mandala daraus
gelegt.

Der Phantasie sind
keine Grenzen

gesetzt.
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Kinder haben auch besonders grosse Freude an Kleinen
Zwergenhduschen. Mit Rinde, Zweigen, Steine, BlIOmchen,
Beeren, Zapfen lassen sich schéne Zwergenhauschen bauen.
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lm Wald, in Wiesen und Garten blhen schon viele verschiedene Blumen. Suche sie mit den
Kindern und staune Ober ihre Schénheit. Hier sind einige Blumen, die wir gefunden haben.
Vielleicht helfen die Fotos e
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Scharbockskraut
(Heilpflanze)
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Primula (verwand mit der SchlUsselblume) Osterglocke (Narzisse)
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e Weissdorn Kornelkirsche
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Schneegléckchen Marzenbecher
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Eine andere schdéne ldee ist, wenn man einen Osterstraus selber schneidet im Wald oder im

Wenn man den Osterstrauch noch schmckt
mit selbstgemachten Eiern, Hasen oder KUken
laus Papier, Wolle, Filz, Holz, Salzteig...), dann
fohlen sich die Kinder noch mehr verbunden
mit dem Osterbaum und die Vorfreude auf

Ostern wachst.
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Kleine Basteleien im Wald machen grossen Spass. Hier haben wir zum Beispiel kleine Zwerge

aus einem Astchen geschnitzt.
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